
Du lundi 5 octobre au vendredi 9 octobre 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

CONCOMBRE 
VINAIGRETTE 

SALADE BASQUE 
(POMMES DE 

TERRE, TOMATES ET 
THON) 

SAUCISSON À L’AIL 
BÂTONNET DE 

SURIMI 
MAYONNAISE 

SALADE DE PÂTES 
AUX LÉGUMES 

LAMELLE KEBAB 

MÉDITERRANÉENNE 

HACHÉ DE BŒUF 
SAUCE AU BLEU 

RÔTI DE PORC AUX 

OIGNONS 

CURRY DE POISSON 

À L’INDIENNE 

PILONS DE 
POULET 

BASQUAISE 

POMMES RISSOLÉES RIZ 
HARICOTS BLANCS 

À LA TOMATE 
PURÉE DE BROCOLIS BLÉ PILAF 

EMMENTAL 
GALETTE 

BRETONNE 
PETIT MOULÉ YAOURT SUCRÉ POINTE DE BRIE 

COMPOTE POMME 
ABRICOT 

YAOURT 
AROMATISÉ 

GÂTEAU BASQUE FRUIT FRAIS 
CRÈME DESSERT 

CHOCOLAT 

 Du lundi 12 octobre au vendredi 16 octobre 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

MACÉDOINE 
MAYONNAISE 

RILLETTES 
ACCRAS DE 

MORUE 
CERVELAS 

VELOUTÉ DE 
LÉGUMES 

FILET DE POULET 
BASQUAISE 

BLANQUETTE DE 
VOLAILLE 

SAUCISSE SAUCE 
ROUGAIL 

PÉPITES DE 
POISSON AUX 3 

CÉRÉALES 
JAMBON BLANC 

SEMOULE 
RIZ / CAROTTES 

AUX ÉPICES 

RATATOUILLE / 
POMMES DE TERRE 

QUARTIERS 
PÂTES FRITES 

GOUDA SABLÉ DES FLANDRES FROMAGE FONDU PETIT SUISSE SUCRÉ 
RONDELÉ AIL ET 
FINES HERBES 

COMPOTE DE 
POMMES 

ILE FLOTTANTE 
CRÈME ANGLAISE 

CAKE MANGUE 
COCO 

ARLEQUIN DE 
FRUITS EN 
COUPELLE 

FRUIT FRAIS 

Contient du porc                                    BIO                                 Fournisseurs locaux                            Fruit/Légume cru de saison 

Produits durables et de qualité                Elaboré dans la cuisine CONVIVIO                             Plat végétarien  

Les Iles  



Du lundi 19 octobre au vendredi 23 octobre 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALADE DE 
QUINOA 

CAROTTES RÂPÉES SAUCISSON À L’AIL BETTERAVES TABOULÉ 

BOULETTES DE 
VEAU SAUCE 
BARBECUE 

SAUCISSE KNAKI 
TANDOORI DE 

VOLAILLE 
QUICHE LORRAINE 

JAMBON GRILL 
SAUCE 

DIJONNAISE 

HARICOTS VERTS / 
BLÉ PILAF 

LENTILLES 
CUISINÉES 

POÊLÉE DE 
LÉGUMES / RIZ 

SALADE VERTE PÂTES 

GALETTE 
BRETONNE 

CARRÉ LIGUEIL SAINT PAULIN 
PETIT SUISSE AUX 

FRUITS 
CAMEMBERT 

YAOURT 
AROMATISÉ 

CRÈME DESSERT 
CHOCOLAT 

DONUT’S FRUIT FRAIS 
ENTREMETS 

VANILLE 

Du lundi 26 octobre au vendredi 30 octobre 2026 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

SALAMI 

SALADE DE BLÉ 
TOMATE 

CORNICHONS 
MIMOLETTE 

FRIAND AU 
FROMAGE 

CAROTTES RÂPÉES SALADE HAPPY 

RÔTI DE DINDE À 

LA DIJONNAISE 

PAUPIETTE DE VEAU 
FORESTIÈRE 

SAUTÉ DE PORC À 

L’ESTRAGON 

MARMITE DE 

POISSON TOMATES 

CERISE ÉPINARDS 

MERGUEZ SAUCE 
BARBECUE 

COQUILLETTES POMMES RISSOLÉES 
HARICOTS BLANCS À 

LA TOMATE 
RIZ SEMOULE 

FROMAGE BLANC 
SUCRÉ 

PETIT SUISSE SUCRÉ EMMENTAL CAMEMBERT MIMOLETTE 

GAUFRETTES 
PLUMETIS 

FRUIT FRAIS FRUIT FRAIS 
CRÈME DESSERT 

VANILLE 
BROWNIE 

Contient du porc                                    BIO                                 Fournisseurs locaux                            Fruit/Légume cru de saison 
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